REPREZENTACNE SUSTREDENIE SRBSKO 2016

LOKALITA Balatonfoldvar, MADARSKO

CTK SUSTREDENIA 6038

TRENER Mgr. Jakub Katiuk

TERMIN 16 - 19.06.2016
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MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY

Dominik Vyoral

Marek Melis

Jakub OrSula

Michaela Pacinova

Sona Bencéekova

Alex Zdenek Malina

Oliver Brestovsky

Viktor Mika

Alexander Miskov

Ladislav Stolarik
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Oliver Krivosudsky

1.DEN - 16.06.2016

ROZVRH DNA TRENINGU:
14:30 — 16:30 — priprava a stavanie lodi
16:30 — 18:00 — TRENING NA VODE
(oboznamenie sa s miestnymi podmienkami, rozjazdenie)
19:00 — teoria, video analyza
2.DEN — 17.06.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: CHOCO CUP 2016

09:00 — tedria, nastavenie a priprava lodi

10:30 — 14:00 - rozjazdenie a coachovanie pocas 1 rozjazdy (vietor 10-13m/s)
16:00 —vodné polo

17:00 — teoria, diskusia

3.DEN — 18.06.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: CHOCO CUP 2016

08:30 — tedria, nastavenie a priprava lodi
10:00 — 16:00 — rozjazdenie a coachovanie pocas 4 rozjazd (vietor 4-5m/s)
17:00 — video analyza, tedria, diskusia

4.DEN — 19.06.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: CHOCO CUP 2016
08:30 — tedria, nastavenie a priprava lodi
08:30 — TEORIA: stanovenie predrozjazdovej stratégie, taktika
09:00 — 13:00 — ¢akanie na vietor
14:00 — 17:00 — balenie lodi,
— slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie cien.




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tretie tohtorocné reprezentacné ststredenie Q sa uskutoc¢nilo na Balatone v termine
16-19.6.2016 za tucasti 130 lodi z 5 krajin (Madarska, Talianska, Chorvatska, Ciech a
Slovenska). Dorazili sme vo velkom s 13timi pretekarmi, tromi trénermi a asistenciou rodi¢ov
Z brehu... Za¢ina sa to podobat’ na reprezentacné druzstvo so vSetkym ¢o k tomu patri. ©
Balaton sa za posledné roky neuveritelne zmenil k lepSiemu a toto vel'mi pekné prostredie
s 80km dlhou vodnou plochou, pripominajuce morské pobrezie, vytvara skvelé podmienky
pre jachting.

Na tivodnom tréningu bolo cielom obozndmit’ sa s prostredim a rozjazdenie. Trénovali
sme preto dlhSie rozjazdy s cielom korekcie techniky jazdy a viedli sme pretekarov
k strategickému mysleniu — zmenami vyhodnosti Startovej Ciary a naveternej boje. Na brehu
sa mali moznost pretekari vidiet na videu a diskutovali sme o zasadach a moznych
zlepSeniach.

Druhy den nasledovali preteky ,,Choco cup* a podobne ako v minulom roku, tak aj
teraz sme mali skusku ohfiom. Vdaka silnému zapadnému vetru O rychlosti 10-13 m/s,
vanicemu pozdiZ celého Balatonu sa vytvorili 1,5 m vysoké ostré prelamujuce viny. Pri
pohlade na vylakané tvare sme vedeli, Ze s tym musime do pretekov nieco spravit’ a preto
sme sa rozhodli vyplavat’ na vodu ako prvi a rozjazdit’ sa. UZ samotné vyplavanie naveternym
zjazdom sa ukazalo ako vyzva pre pretekarov i pre nas trénerov ©...Napokon sme sa dostali
na vodu so $iestimi jazdcami a zvySkom na motoraku, ktori sa mali striedat’ na ich lodiach aby
sa tréning nezmenil na zachrann akciu. Nase vyplavanie vSak vyhecovalo rozhodcov k ¢inu
a po cakani na slabsi vietor, vypustili pretekarov na vodu. My sme sa rozhodli neriskovat’
bezpec¢nost’ a material a preto sme pustili na vodu len najskusenejsich (Alex, SaSo, Sonicka,
Jakub, Miska, Barborka, Risko, Dominik, Viktor). V tychto podmienkach sa odjazdila jedna
rozjazda adojazdilo ju zo 130 pretekarov len 62. NajlepSie zajazdil Alex Malina (10)
a Alexander Miskov (11). Najvacsim kamefiom urazu u vac¢Siny nebol silny vietor ale
predovSetkym psychika nacatd velkymi vinami. V konecnom dosledku aj napriek tomu, ze
dojazdili rozjazdu, dalo by sa skor hovorit’ o ,,odvozeni* rozjazdy — plachta povolena (aby sa
nahodou lod’ nenahla) a posed ,,v lodi* bez vyrazného vyvazovania a prace na vlnach. Na
druhej strane vidcSina pochopila aké je dolezité ist na boju anie od nej, stranou

v w7

Treti den sa vietor otoc¢il o 180 stupnov (z vychodu), ustal a fukal taktickych 4-5m/s.
V tychto podmienkach vit'azi cit pre vietor a taktické myslenie. VacSina naSich pretekarov sa
vyraznejSie zlepSila v technike jazdy ako aj stratégii uvol'nenia na €isty vietor najrychlejSou
sa, ze jazdci nemaji 100% pod kontrolou lod” v hustom poly a nevedia si tak vytvorit’ priestor
na rozbeh. Musime zaradit’ predovSetkym tréning zru€nosti (zastavenie/statie/cuvanie/rozbeh)
ako aj priebojnosti na Startovej Ciare aj za cenu ,,chddze po uzkej hrane pravidiel jachtingu®...

Na teorii sme sa od mnohych pretekarov dozvedeli, ze ,,dohnojili* vSetko o sa dalo
a nevedeli to blizSie Specifikovat. V tomto je na Case spravit zmenu — kazdy by mal byt
schopni konkrétne definovat’ hlavnl pri¢inu pripadného nezdaru aby sa z neho mohol poucit’
a napravit’ ho pri d’alSej stupacke/zad’dku/rozjazde... Nezdar méZeme pritom nazvat’ nezdarom
len vtedy ak spravim vsetko preto aby som uspel a nevyjde mi to pre nespravne taktické
rozhodnutie a podobne. Ak sa veziem od S$tartu do ciel’a, nemozZem pocitat’ s tym ze ma vsetci
pustia pred seba a nazvat’ to nezdarom ak sa tak nestane.



Som vsak vel'mi rad, ze k sustredenim pretekarom (Alexovi a Sasovi), pribudli d’alsi
ako predovsetkym Risko, Viktor ¢i Barborka. Sonine, Jakubove a Miskine ststredenie je ako
na hojdacke raz vysSie (pokial sa podari Start) a inokedy velmi nizke. Mensi alebo
neskusenejsi jazdcei maju zatial’ problém spojit’ abstraktnu tedriu taktiky a stratégie s praxou.

Napriek zdanlivej kritike vykonov, hodnotim preteky velmi kladne. Bola to dalSia
skvela prilezitost' jazdenia vo velkom pocte lodi a vac¢Sina naSich jazdcov spravila pokrok
hlavne v taktickom mysleni. Postupne sa nam odkrivaju S$pecifika kazdého pretekara a
zasadné detaily, ktoré rozhoduju. Tieto detaily sa utakmer vsetkych ndpadne podobaju
(pramenia z toho, Ze sa na lokalnych tréningoch deti uz navzajom poznajt, vopred je urcené
poradie, ¢im ustupuje bojovnost) a hovoria nam — trénerom, ktorym smerom viezt' d’al$iu
pripravu.

Zaverom d’akujem Matejovi Brestovskému a Petovi OrSulovi za pomoc a samozrejme
vsetkym rodicom, ktori boli napomocni. TeSim sa na vas na sustredeni pred Majstrovstvami
Slovenska na Liptovskej Mare (1-3.7.2016).

VYSLEDKY PRETEKOV:
Por.Plachta Posadka Reg.Cislo Roknar. 1 2 3 4 5 Bodylog.body %
46. SVK17  Malina Alex 10159531 2002 10 64* 63 40 48 161 3313 35

60. SVK500 Miskov Alexander 223 11631 2002 11 84* 67 69 66 213 2621 46

74. SVK 676 Bencekova Soria 23300532 2002 45 94* 89 78 64 276 2074 57
84. SVK 12905 Franek Richard 22310941 2004 56 90 83 97* 93 322 1744 65
86. SVK 13142 Mika Viktor 22311441 2006 DNC* 96 72 96 69 333 1683 66
88. SVK 986 Orsula Jakub 22309231 2002 54 81 90 113 117* 338 1623 68

92. SVK 1000 Krivosudsky Oliver 101 60141 2005 DNC* 82 96 88 84 350 1507 71

97. SVK 700 Kocanova Barbora 223 10842 2004 57 98 107117* 95 357 1369 75

99. SVK 541 Brestovsky Oliver 22311041 2008 DNC* 85 112 68 111 376 1316 76

102.SVK 331 Pacinova Michaela223 096 32 2003 DNC* 104 88 93 101 386 1238 78

103.SVK 275 Vyoral Dominik 22312831 2003 59 114*111 111 110 391 1213 79
127.SVK 533  Stoldrik Ladislav. 105314 41 2006 DNC* 124 126 130 128 508 667 98

129.SVK 769 Meli§ Marek 103424 41 2008 DNC* DNC 128 129 127 648 626 99

Vysledkova listina: http://spartacus.hu/5209/

Tréner: Jakub Kanuk


http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=101&Cislo=595&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=223&Cislo=116&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=233&Cislo=005&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=223&Cislo=109&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=223&Cislo=114&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=223&Cislo=092&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=101&Cislo=601&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=223&Cislo=108&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=223&Cislo=110&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=223&Cislo=096&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=223&Cislo=128&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=105&Cislo=314&ord=Datum&p=ASC&
http://www.sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2016&Klub=103&Cislo=424&ord=Datum&p=ASC&
http://spartacus.hu/5209/

